
　 

特別費に充てられる金額を計算する
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Step 4 1年間の特別費を書き出す

sum

1

2

3

1年間で想定される特別費を書き出します。

【特別費】…年に1回または数回出ていく支出、また想定される大きな支出

1月からイベントを思い出しながら書くと、意外と支出があることに気づきます。イベント、プレゼント、旅行など大きな支出を把握し

ていきましょう。

A B C
理想の貯金額 生活費（合計）収入（合計）

Ü Ü

＝ D
特別費に充てられる金額

※毎月の特別費予算の合計金額がDに収まるかを確認する。

大幅にオーバーするようだったら、生活費や特別費、貯金額を調整していく。
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